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[bookmark: _Toc135932271][bookmark: _Hlk138149486]Lehr- und Lernmaterial
Aufbau 3: Abendessen mit der Familie

Kurzbeschreibung
Die Schüler:innen planen eine Mahlzeit für ihre Familie und sollen dafür ein vorgegebenes Budget pro Person einhalten. Zur Durchführung gehört die Wahl der Speise, die Erstellung einer Einkaufsliste, sowie die Schätzung der Preise, der Einkauf der Zutaten und die Zubereitung der Speise. Im Anschluss werden die Schätzungen und die tatsächlichen Ausgaben miteinander verglichen und die Vorgehensweise beim Einkauf reflektiert. 
Hinweis: Bei Möglichkeit sollten die Eltern vorab von der Lehrkraft über die Alltagschallenge informiert werden, damit diese die Schüler:innen bei der Umsetzung unterstützen und das erforderliche Budget zur Verfügung stellen können.   
Beim vorliegenden Material handelt es sich um einen Entwurf, der für den Schulpiloten der Stiftung für Wirtschaftsbildung als Prototyp entwickelt wurde und im Schuljahr 2023/24 evaluiert wird. Wenn Du Anregungen zum Material hast, freuen wir uns sehr über Deine Rückmeldung an: office@wirtschaft-erleben.at.
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[bookmark: _Hlk138149866]Dieses Material findest du auch online: 


Lernziele
In dieser Alltags-Challenge lernst du eine Mahlzeit zuzubereiten und dabei ein fest vorgegebenes Budget einzuhalten. 




Angabe
In dieser Alltags-Challenge planst du ein Abendessen für deine Familie. Dafür erhältst du ein fest vorgegebenes Budget, das du einhalten musst. Wähle ein Rezept, das sich mit deinem Budget umsetzen lässt und das allen in deiner Familie schmeckt. 
Beim Einkaufen musst du einige Entscheidungen treffen, um dein Budget einhalten zu können. Die Aufgaben helfen dir, alles im Blick zu behalten. 
Arbeitsanweisung
1) Beschreibe wie ihr in deiner Familie Mahlzeiten plant. (Aufgabe 1)
2) Berechne dein Budget. (Aufgabe 2)
3) Finde ein Rezept, das du zubereiten möchtest. (Aufgabe 3) 
4) Plane die Mahlzeit und besorge alle Zutaten. (Aufgabe 4)
5) Bereite die Mahlzeit vor. (Aufgabe 5)
6) Befrage eine:n Mitschüler:in zu dieser Alltagschallenge und fasse die Inhalte in einem Sprach-Memo zusammen. (Aufgabe 6)
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W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 1)Aufgabe 1: Essensplanung
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, um eine Mahlzeit zu planen. Obwohl wir alle essen müssen, sind die Bedürfnisse sehr verschieden. Die einen wollen lieber Nudeln mit einem Sugo, andere essen lieber Suppe oder Salat. Dabei darf nicht vergessen werden, wie viel Geld für eine Mahlzeit zur Verfügung steht. Ein Essen für die Familie muss gut geplant werden, damit alle satt werden. 
Wie plant ihr in deiner Familie die Mahlzeiten? 
Beschreibe wie ihr in deiner Familie die Mahlzeiten plant. Die Fragen können dir dabei helfen:
1) Wer entscheidet bei euch, was es zu essen gibt?
2) Wer erledigt den Einkauf?
3) Wie oft kauft deine Familie Lebensmittel? (täglich, mehrmals pro Woche oder 1x pro Woche)
4) Wer kocht die Mahlzeiten?

[image: Klemmbrett teilweise angekreuzt mit einfarbiger Füllung]













	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 2)Aufgabe 2: Budget
Heute planst du eine Mahlzeit für deine Familie. Für jede Person, die am Essen teilnehmen wird, erhältst du ein Budget von 4 Euro. 
Berechne dein Gesamtbudget.
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Wie viele Personen werden am Essen teilnehmen?
____________ Personen

Wie viel Budget steht dir für diese Mahlzeit zur Verfügung?
____________ Personen . 4 Euro = ____________ Euro









W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 3)Aufgabe 3: Rezeptsuche
Du kennst nun dein Budget. Recherchiere im Internet nach einem Rezept, das du kochen möchtest. 
Du kannst „einfache und günstige Rezepte“ oder „schnelle Mahlzeiten“ in eine Suchmaschine eingeben oder du suchst in einem Kochbuch nach günstigen Rezepten. 
Was wirst du kochen?
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Was wirst du kochen?
________________________________________________________________________

Wo hast du das Rezept gefunden?
________________________________________________________________________








W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 4)Aufgabe 4: Planung einer Mahlzeit
Du hast ein Rezept gewählt und weißt, was du kochen möchtest. 
Besprich mit deinen Eltern, wann du die Mahlzeit zubereiten kannst.
Das Arbeitsblatt auf der nächsten Seite wird dir bei der Planung helfen. 
1. Notiere zuerst die Zutaten, die du für die Zubereitung brauchst.
2. Überprüfe, welche Zutaten du schon zuhause hast. 
3. Schätze die Preise für die Zutaten, die du kaufen musst. 
4. Nimm die Liste mit zum Einkaufen. 
5. Notiere die Preise, die du für die Zutaten bezahlen musst.
Viel Spaß beim Einkaufen!
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PLANUNG EINER GEMEINSAMEN MAHLZEIT
Planung
Du hast ein Budget von 4 Euro pro Person zur Verfügung.
Für wie viele Personen wirst du kochen? _____________ Personen
Gesamtbudget (Anzahl der Personen x 4 Euro =) _____________ Euro
Name der Speise: __________________________________________________________________________
Einkaufsliste
1. Notiere in der folgenden Tabelle, welche Zutaten du für die Zubereitung der Mahlzeit brauchst. 
2. Überprüfe zuhause, welche Zutaten du in eurem Vorrat findest und mache ein Kreuz in die Spalte „Vorrat“.
3. Schätze die Preise der einzelnen Zutaten, die du noch kaufen musst, in der Spalte „geschätzter Preis“.
4. Nimm die Liste mit zum Einkaufen und trage den genauen Preis ein, den du für die Zutaten bezahlen musst 
	Zutaten
	Menge
	Vorrat
	geschätzter Preis
	Preis

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Kontrolle
Wie viele Personen haben an der Mahlzeit teilgenommen?	 _____________ Personen
Wie viel Geld hast du insgesamt für die Zutaten ausgeben?	 _____________ Euro

W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 5)Aufgabe 5: Bereite die Mahlzeit zu
Nachdem du alle Zutaten für dein Rezept bereitgestellt hast, kannst du die Mahlzeit für deine Familie zubereiten.
Bitte einen Erwachsenen um Hilfe.
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W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 6)Aufgabe 6: Foto von der Mahlzeit
Überlege, wie du deine Mahlzeit auf einem Teller anrichten kannst, damit es schön und appetitlich aussieht. 
Mache ein Foto von der Mahlzeit, die du zubereitet hast und klebe es auf die Rückseite des Arbeitsblatts „Planung einer gemeinsamen Mahlzeit“. 
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W15 – Abendessen mit der Familie (Aufgabe 7)Aufgabe 7: Interview
Suche dir einen Klassenkollegen oder eine Klassenkollegin und befrage ihn/sie zur Durchführung der Alltags-Challenge. 
Fasse das Interview als Sprach-Memo mit deinem Handy zusammen. 
Folgende Fragen können dir bei der Befragung helfen:
· Welches Rezept hast du gewählt?
· Bist du mit deinem Budget ausgekommen?
· Hast du die Zutaten immer genau in der Menge bekommen, die du gebraucht hast?
· Wie hast du dich entschieden, wenn mehrere Varianten zur Auswahl standen? Hast du eher auf den Preis oder die Qualität geachtet?
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Platz für deine Notizen
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Lösungen Abendessen mit der Familie
W15 – Abendessen mit der Familie
Aufgabe 1 bis Aufgabe 7: Individuelle Ausarbeitung der Schüler:innen
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